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REGOLAMENTO PER L’AMMISSIONE AGLI ESAMI DI PASSAGGIO DI GRADO DAL 

II DAN AL IX DAN. 

 

Art. 1 Ammissione agli esami di passaggio di grado. 

Per essere ammessi agli esami di passaggio di grado dal II DAN al IX DAN occorre aver maturato 

tempi e crediti come descritto nei successivi articoli del presente regolamento della Federazione 

Italiana Taekwon-Do Tradizionale, in seguito FITT.  

 

Art. 2 Tempi. 
a) Passaggio da I DAN a II DAN: devono essere trascorsi almeno ventiquattro (24) mesi 

d’allenamento ininterrotto e di tesseramento ininterrotto alla FITT dalla data di passaggio a I 

DAN; 

b) Passaggio da II DAN a III DAN: devono essere trascorsi almeno trentasei (36) mesi 

d’allenamento ininterrotto e di tesseramento ininterrotto alla FITT dalla data di passaggio a 

II DAN;  

c) Passaggio da III DAN a IV DAN: devono essere trascorsi almeno quarantotto (48) mesi 

d’allenamento ininterrotto e di tesseramento ininterrotto alla FITT dalla data di passaggio a 

III DAN; 

d) Passaggio da IV DAN a V DAN: devono essere trascorsi almeno sessanta (60) mesi 

d’allenamento ininterrotto e di tesseramento ininterrotto alla FITT dalla data di passaggio a 

IV DAN; 

e) Passaggio da V DAN a VI DAN: devono essere trascorsi almeno settantadue (72) mesi 

d’allenamento ininterrotto e di tesseramento ininterrotto alla FITT dalla data di passaggio a 

V DAN; 

f) Passaggio da VI DAN a VII DAN: devono essere trascorsi almeno ottantaquattro (84) mesi 

d’allenamento ininterrotto e di tesseramento ininterrotto alla FITT dalla data di passaggio a 

VI DAN; 

g) Passaggio da VII DAN a VIII DAN: devono essere trascorsi almeno novantasei (96) mesi 

d’allenamento ininterrotto e di tesseramento ininterrotto alla FITT dalla data di passaggio a 

VII DAN; 

h) Passaggio da VIII DAN a IX DAN: devono essere trascorsi almeno centotto (108) mesi 

d’allenamento ininterrotto e di tesseramento ininterrotto alla FITT dalla data di passaggio a 

VIII DAN; 

 

Art. 3 Istituzione sistema dei crediti. 

Con il presente regolamento viene istituito un sistema di crediti per l’ammissione agli esami per il 

conseguimento dei DAN dal II al IX che verranno assegnati a seguito della partecipazione agli 

allenamenti e corsi d’aggiornamento ufficiali, in seguito Stage, indetti dalla FITT. 

 

Art. 4 Definizione di Stage. 

La FITT indice durante la stagione almeno due (2) Stage che si devono svolgere alla presenza di 

almeno 3/5 del Consiglio Direttivo della FITT. 

I predetti Stage sono distinti in: 

- Stage Regionali se svolti all’interno del territorio della propria regione di residenza; 

- Stage Nazionali se svolti all’interno del territorio italiano, ma al di fuori del territorio della propria 

regione di residenza; 

- Stage Internazionali se svolti all’estero. 



   

  

       Associazione Sportiva Dilettantistica 

  Federazione Italiana Taekwon-Do Tradizionale 
                                                  Via Ettore Fieramosca, 20 – 00012 Guidonia (RM)                                   

  

PRESIDENZA NAZIONALE via di S.Maria Ausiliatrice,22 – 00181 Roma Tel. e Fax 06.78359188  e-mail: presidenza@taekwondo-italia.com 
 

SEGRETERIA  NAZIONALE Via Ettore Fieramosca,20 – 00012 Guidonia (RM) Tel. 0774.302042  e-mail: segreteria@taekwondo-italia.com 

 

 

Art. 5 Crediti. 

I crediti assegnati si distinguono in base al tipo di Stage frequentato:  

a) Stage regionale: 25 crediti 

b) Stage nazionale: 50 crediti 

c) Stage internazionale: 100 crediti 

 

Art. 6 Requisiti per l'ammissione all'esame di II DAN.  

a) Tempo: devono essere trascorsi almeno ventiquattro (24) mesi d’allenamento ininterrotto e 

di tesseramento ininterrotto alla FITT dalla data di passaggio a I DAN; 

b) Crediti = 100. 

Art. 7 Requisiti per l'ammissione all'esame di III DAN.  

a) Tempo: devono essere trascorsi almeno trentasei (36) mesi d’allenamento ininterrotto e di 

tesseramento ininterrotto alla FITT dalla data di passaggio a II DAN;  

b) Crediti = 150 crediti. 

Art. 8 Requisiti per l'ammissione all'esame di IV DAN.  

a) Tempo: devono essere trascorsi almeno quarantotto (48) mesi d’allenamento ininterrotto e di 

tesseramento ininterrotto alla FITT dalla data di passaggio a III DAN; 

b) Crediti = 200 crediti 

c) Stage nazionale/internazionale obbligatorio.Per il IV DAN è obbligatorio che l’esame si 

sostenga nello stage nazionale o internazionale. 

Art. 9 Requisiti per l'ammissione all'esame di V DAN. 

a) Tempo: devono essere trascorsi almeno sessanta (60) mesi d’allenamento ininterrotto e di 

tesseramento ininterrotto alla FITT dalla data di passaggio a IV DAN; 

b) Crediti: 250. Per il V DAN non si possono totalizzare crediti solo con stage regionali, ne 

occorre almeno uno nazionale o internazionale. 

Art. 10 Requisiti per l'ammissione all'esame di VI DAN. 

a) Tempo: devono essere trascorsi almeno settantadue (72) mesi d’allenamento ininterrotto e di 

tesseramento ininterrotto alla FITT dalla data di passaggio a V DAN; 

b) Crediti: 300. Per il VI DAN non si possono totalizzare crediti solo con stage regionali, ne 

occorre almeno uno nazionale o internazionale. 

Art. 11 Requisiti per l'ottenimento del VII DAN. 
a) Tempo: devono essere trascorsi almeno ottantaquattro (84) mesi d’allenamento ininterrotto e 

di tesseramento ininterrotto alla FITT dalla data di passaggio a VI DAN; 

b) Crediti: 350. Per l’ottenimento del VII DAN non si possono totalizzare crediti solo con stage 

regionali e/o nazionali, ne occorre almeno uno internazionale. 

Art. 12 Requisiti per l'ottenimento dell'VIII DAN. 

a) devono essere trascorsi almeno novantasei (96) mesi d’allenamento ininterrotto e di 

tesseramento ininterrotto alla FITT dalla data di passaggio a VII DAN; 

b) Crediti: 400. Per l’ottenimento dell’ VIII DAN non si possono totalizzare crediti solo con 

stage regionali e/o nazionali, ne occorre almeno uno internazionale. 

Art. 13 Requisiti per l'ottenimento del IX DAN. 

a) devono essere trascorsi almeno centotto (108) mesi d’allenamento ininterrotto e di 

tesseramento ininterrotto alla FITT dalla data di passaggio a VIII DAN; 

b) Crediti: 500 crediti = 5 stage internazionali. Non si possono totalizzare crediti  con stage 

regionali e/o nazionali. 
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Art. 14 Disposizioni finali. 

Nel caso in cui, a causa di responsabilità proprie della FITT, non vengano indetti stage nazionali e/o 

internazionali, ai fini del conteggio dei crediti validi per il passaggio di DAN dal IV al IX DAN si 

prendono in considerazione anche i crediti accumulati con gli Stage di categoria inferiore. 

 

 

 

Guidonia, 08.01.2009 

 
     

    

 

 

 

 


